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Bản in màu chất lượng cao rõ đẹp trên giấy bóng của sách Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! có bán tại khắp các nhà sách  lớn trên 
toàn quốc và tại các đại lý của chúng tôi. Xem thêm chi tiết tại: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

Nếu bạn có bất kì vướng mắc gì, hãy ghé thăm và đăng kí làm thành viên của CLB Vươn Tới Thành Công tại trang web 
http://www.vuontoithanhcong.com, chúng tôi và các thành viên khác của CLB sẽ cố gắng hết sức để giúp đỡ bạn.
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GIÔÙI THIEÄU VEÀ DÒCH GIAÛ
Hai dòch giaû Traàn Ñaêng Khoa vaø Uoâng Xuaân Vy toát nghieäp tröôøng Ñaïi Hoïc Quoác Gia 

Singapore (National University of Singapore, NUS) khoa Coâng ngheä thoâng tin (School of 
Computing) vaø Quaûn trò kinh doanh (School of Business Administration), hieän ñang soáng 
vaø laøm vieäc taïi Singapore.

 Sau khi ñoïc quyeån saùch “Toâi Taøi Gioûi, Baïn Cuõng Theá!” (I Am Gifted, So Are You!) 
cuõng nhö tham gia vaøo caùc chöông trình ñaøo taïo taøi naêng cuûa Adam Khoo, hoï ñaõ tìm ñöôïc 
con ñöôøng ñi tôùi thaønh coâng cuûa mình trong cuoäc soáng, ñoàng thôøi ñöôïc tieáp theâm nguoàn 
naêng löôïng môùi vaø nieàm tin maïnh meõ vaøo khaû naêng tieàm aån cuûa con ngöôøi. Thaät may 
maén vaø haân haïnh, hoï ñöôïc chính taùc giaû Adam Khoo tin töôûng trao gôûi coâng vieäc bieân 
dòch vaø phaùt haønh quyeån “Toâi Taøi Gioûi, Baïn Cuõng Theá!” laàn ñaàu tieân taïi Vieät Nam.

 Daønh nhieàu thôøi gian vaø taâm huyeát ñeå dòch quyeån saùch cuûa Adam Khoo, hai dòch giaû 
Traàn Ñaêng Khoa-Uoâng Xuaân Vy khoâng mong gì hôn laø ñöa moät cuoán saùch haáp daãn, boå ích 
tôùi tay ñoäc giaû Vieät Nam nhö moät ñoùng goùp nhoû nhoi vaøo söï phaùt trieån nhaân taøi ñaát Vieät.



 
Niềm  Tin Mới -  Cuộc Sống Mới 

Xin chào bạn, 

Trước hết, xin được chúc mừng bạn vì bạn đang sở hữu trong tay phiên bản ebook hoàn 

toàn miễn phí và nhất là hoàn toàn hợp pháp (có bản quyền) của sách “Tôi Tài Giỏi, 

Bạn Cũng Thế!”, được cung cấp chính thức bởi hai tác giả chuyển ngữ Trần Đăng Khoa và 

Uông Xuân Vy. 

Hiện nay, mặc dù sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” vẫn đang được bán rộng rãi tại 

khắp các nhà sách lớn nhỏ trên toàn quốc và các đại lý (xem chi tiết), chúng tôi vẫn quyết 

định chia sẻ cho các bạn độc giả gần xa phiên bản ebook đầy đủ hoàn toàn miễn phí và hợp 

pháp này vì những lý do sau đây: 

• Thay thế cho phiên bản ebook bất hợp pháp, chất lượng kém, nhiều sai sót, nhiều lỗi 

chính tả và thiếu thông tin (chỉ có 140 trang thay vì 280 trang). 

• Mong mỏi đóng góp chút ít sức mình vào sự nghiệp giáo dục của nước nhà, hiện 

thực hóa ước mơ mang tri thức đến cho tất cả người Việt trên khắp mọi miền đất 

nước, nhất là những bạn chưa có điều kiện ủng hộ sách in ngay bây giờ.  

• Mong muốn sách sẽ đến được với cả những độc giả Việt Nam ở nước ngoài, nhất là 

những bạn du học sinh. 

Bên cạnh đó, việc mua bản quyền và viết lại (chứ không chỉ đơn giản là dịch) một quyển 

sách từ tiếng Anh sang tiếng Việt như “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” đòi hỏi chúng tôi 

phải đầu tư rất nhiều tiền bạc, thời gian và công sức. Cho nên, nếu có điều kiện, chúng tôi 

rất mong bạn có thể mua ủng hộ sách in, để cùng chung tay góp sức với chúng tôi vì ước 

mơ mang kiến thức của thế giới về Việt Nam và chia sẻ cho tất cả cộng đồng. 

Khi bạn sở hữu ebook này trong tay, bạn sẽ được hưởng những lợi ích sau đây: 

- Sở hữu phiên bản ebook chính thức có bản quyền với nội dung đầy đủ của một trong 

những quyển sách bán chạy nhất và được “săn lùng” nhiều nhất tại Việt Nam một 

cách hoàn toàn miễn phí. 

- Có thể tham gia và trở thành thành viên của CLB Vươn Tới Thành Công 

- Nhận được sự hỗ trợ nhiệt t ình từ chính các d ịch g iả và thành v iên khác của CLB 

Vươn Tới Thành Công. 
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Niềm  Tin Mới -  Cuộc Sống Mới 

Bạn có thể tìm mua bản in đẹp Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! ở:  

• Đa số các nhà sách lớn gần nơi bạn ở  
• hoặc các n hà s ách t rực t huộc F AHASA t rên t oàn q uốc 

(http://www.fahasasg.com.vn/intro/?uid=4),  
• hoặc thông qua Vinabook,  
• hoặc tại các đại lý của chúng tôi, 
• hoặc đặt sách qua mạng trực tiếp với chúng tôi. 

Ghi chú: Sách được in màu trên giấy bóng, đẹp và sắc nét hơn 
cả ebook. Thông tin trong ebook và chữ nền mờ không có trong 
sách in (chỉ có trong ebook để tránh việc phiên bản ebook này bị 
in thành sách lậu.) 

 

Bên cạnh đó, khi bạn sở hữu ebook này trong tay, bạn cũng sẽ có được những quyền hợp 

pháp sau đây: 

- Quyền được chia sẻ không giới hạn cho người thân và bạn bè. 

- Quyền được chia sẻ không giới hạn thông qua mạng Internet dưới bất kì hình thức 

nào bạn thích (trên diễn đàn, trên blog,…) 

Tuy nhiên, bạn KHÔNG

- Thay đổi, thêm hay bớt bất kì nội dung nào của ebook này. 

 có những quyền sau đây: 

- Sử dụng ebook này vào mục đích thu lợi bất chính (bán lại ebook, in trái phép,…) 

- Trích dẫn nội dung của ebook này mà không ghi lại nguồn vuontoithanhcong.com 

Chúng tôi tin rằng, với tư cách một độc giả có trách nhiệm, bạn sẽ biết cách sử dụng và chia 

sẻ ebook này vì những mục đích cao đẹp mà tất cả chúng ta cùng hướng đến. 

Chúc bạn tìm thấy nhiều điều hay và mới lạ từ quyển sách này. Và hãy nhớ gởi nhận xét về 

quyển sách sau khi đọc xong để có được một email cá nhân hết sức độc đáo: 

tencuaban@toitaigioi.com  

Tác giả chuyển ngữ sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” 

Trần Đăng Khoa & Uông Xuân Vy 
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Bản in màu chất lượng cao rõ đ ẹp trên giấy bóng của sách Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! có bán tại 
khắp các nhà sách lớn trên toàn quốc và tại các đại lý của chúng tôi. Xem thêm chi tiết tại đây. 

Niềm Tin Mới, Cuộc Sống Mới 

Tâm Sự và Nhận Xét của Độc Giả về Sách “Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế!” 
 
 
Em tình cờ gặp quyển Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế trên Vinabook nhưng do có nhiều sách quá nên em 
không chú ý đến quyển sách này lắm (mặc dù cũng đã có ấn tượng ban đầu), rồi tình cờ, em bắt gặp 
quyển sách này trong đống sách của đứa em họ, đọc thử vài trang, em cảm thấy bị cuốn hút để rồi 
quyết định m ua c uốn sách này cho r iêng m ình vì em nhận r a r ằng nó có  t hể giúp em g iải quyết 
những khó khăn hiện tại, giải phóng năng lực tiềm ẩn, và đạt được những điều mình mong muốn. Em 
chân thành cảm ơn anh đã ra sức dịch quyển sách này để hôm nay em có được một tài liệu quý giá 
về phương pháp học tập.  
 

(Le Quan Lieu) 
 
 

Chào anh. Trước khi em đặt chân vào những trang sách của TTG, BCT, em đã xem qua rất nhiều loại 
sách khác nhau bàn về học tập như của tony buzan hay 1 số tác giả khác. Em đã được mở mang rất 
nhiều nhưng khi đọc T TG, BCT em t hấy mình như quyển sách đang trả lời c ho t ất cả nhưng băn 
khoăn những suy nghĩ của em. Ngay từ tựa đề sách đã làm em rất ấn tượng và càng ấn tượng hơn 
khi chủ nhân của quyển sách đã trải qua một thời gian thất bại giống em. Bây giờ khi đã đọc sách em 
cảm thấy mình đã rất đúng đắn khi mua không phải chỉ vì những phương pháp học mà cả về những 
chia sẻ của tác giả. Rất thực và rất phù hợp với tâm lý của hs, sv. Và em rất thích cách mà tác giả 
đứng lên từ thất bại. Em t in rằng mình sẽ làm được như tác giả và phát tr iển những kỹ năng mới 
trong học tập. 
 

(Phuc Thinh) 
 
 

Trước khi mua cuốn "Tôi tài giỏi, bạn cũng thế!", tôi đã đọc nó không dưới 7 lần ở siêu thị. Cũng vì là 
1 sinh viên nên tôi cũng chẳng có đủ tiền để mua. Ngay khi qua được vòng loại Rung Chuông Vàng 
và chương trình RCV yêu cầu đọc cuốn sách này, tôi đã quyết định mua nó.  
 
Đây là 1 quyết định không hề sai lầm cho dù nó không rẻ. Nó như tiếp cho tôi thêm sức mạnh, ngay 
sau khi thi xong chương trình RCV, tôi sẽ lấy cuốn sách này làm kim chỉ nam cho mọi hành động. 
Chưa bao giờ có cuốn sách nào có thể thay đổi tôi như cuốn sách này. Một cách học hoàn toàn tiên 
tiến đưa cho con người, nhất là học sinh VN, những gì tốt nhất để thay đổi họ. Cho dù là 1 sinh viên 
đại học nhưng tôi cũng đang gặp rất nhiều vấn đề như Adam Khoo vậy.  
 
Cuối cùng xin cảm ơn rất nhiều Adam Khoo, người đã mang lại niềm tin đối với toàn bộ độc giả của 
cuốn sách này. Tôi muốn được thành công và tôi sẽ làm được. Chân thành cảm ơn anh Đăng Khoa và 
chị Uông Xuân Vy, người đã dịch bộ sách này sang tiếng Việt. 
 

(Quan llq) 
 
 

Hôm qua, em vừa mới mua cuốn "Tôi tài giỏi, Bạn cũng thế!" do anh và chị Vy biên dịch. Trước đây, 
em luôn Tự ti, thất vọng về bản thân mình và em cũng đã mua một vài cuốn sách "hạt giống tâm 
hồn" với hy vọng sẽ tìm được một người bạn đồng cảm với mình. Lần này thì may mắn làm sao, "Tôi 
tài giỏi, Bạn cũng thế" không những là một người bạn, mà đối với em nó còn là một người Thầy tận 
tình và rất hiểu học sinh. 
 
Như em đã nói, em mới chỉ đọc lướt qua cuốn sách trong một đêm thôi, nhưng em cứ ngỡ như em 
với nó đã có hẹn ước với nhau từ lúc nào vậy, sáng nay lên để ghé thăm trang web của anh và có dịp 
để biên cho anh mấy chữ về cảm nhận của mình. 
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Bản in màu chất lượng cao rõ đ ẹp trên giấy bóng của sách Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! có bán tại 
khắp các nhà sách lớn trên toàn quốc và tại các đại lý của chúng tôi. Xem thêm chi tiết tại đây. 

Niềm Tin Mới, Cuộc Sống Mới 

Em muốn dành thật nhiều thời gian để nghiên cứu và ghi nhớ những kinh nghiệm quý báu trong sách 
nên không thể viết được nhiều. Em chỉ biết cảm ơn anh và chị vì món quà đầy ý nghĩa mà anh chị đã 
dành cho lớp trẻ quê hương và cũng là một cống hiến đáng ghi nhận cho quê hương Việt Nam mình. 
Thật sự em rất khâm phục anh và chị đó ! Em chúc anh chị có thật nhiều sức khỏe và thành đạt. 
 
Riêng em, mặc dù bây giờ cũng 20 tuổi rồi, em đã bỏ qua nhiều cơ hội trong cuộc sống, em muốn 
dựa vào quyển sách để tạo cho mình một bước ngoặc giống như của tác giả Adam Khoo và cũng để 
năm sau em có thể thi đậu vào trường đại học mình mong muốn. Em sẽ không để những thất bại 
làm chùn bước chân mình nữa ... 
 

(Nguyen Dan Loi) 
 
 
Chào anh Khoa và chị Vy! 
 
Em là một thành viên mới trong gia đình câu lạc bộ Vươn Tới Thành Công. Em đang sống ở bên Mỹ. 
Một năm về trước, em đã mua quyển sách Tôi tài giỏi, bạn cũng thế, lần đầu tiên phát hành với giá 
chỉ 80.000. Đó là một sự tình cờ, sau khi làm bài kiểm tra thi học kỳ ở trường Nguyễn Khuyến (lúc đó 
em còn ở Việt Nam), em vô tình tìm được tờ rơi quảng cáo về sách Tôi tài g iỏi, bạn cũng thế của 
Adam Khoo trong học bàn. Tờ quảng cáo ấy rất hấp dẫn em, và em tìm mua nó... Bao nhiêu là cực 
khổ để tìm được quyển sách ấy! Lúc đó, quyển sách chưa được bán ở trong các nhà sách lớn, em đọc 
trong tờ quảng cáo nói là quyển sách được bán ở siêu thị, mà siêu thị gì thì em cũng quên mất tên 
rồi, vì đó là lần duy nhất mà em đến đó, siêu thị đó khá xa nhà em và con đường đó cũng quá xa lạ 
với em. Chạy tới chạy lui, tìm hoài mà không được cái siêu thị đó, chán quá đành chạy về, mà ai ngờ 
đâu, trên đường về lại thấy siêu thị đó. Mừng quá, em vội gởi xe, chạy như điên như dại vào siêu thị 
tìm, vì em sợ hết phần. Chạy qua chạy lại chẳng thấy sách đâu, em lại buồn buồn, nghĩ rằng sách đã 
bán hết... Bạn em còn hỏi "Mày có khùng không, sách nào mà bán ở trong siêu thị này!". Thế là hai 
đứa hiu hắt đi ra. Ra tới cửa thì thấy có một gian hàng nhỏ, mà hình như đó cũng chỉ là một cái bàn, 
thấy cái màu xanh dương quen quen, trời ạ! Ai mà ngờ, cái quyển sách ấy được bán ở "vỉa hè" đâu! 
Quyển sách này tuy "vỉa hè" nhưng nội dung của nó hay lắm, mỗi lần đọc nó, em lại thấy phấn chấn 
tinh thần cả lên. 
  
Hồi mới qua Mỹ này, buồn lắm, đất khách quê người, lại bị người ta chửi và coi như mọi nữa chứ! Chỉ 
biết ở trong phòng khóc và đọc sách, đọc đi đọc lại đến nát cuốn sách! Mỗi l ần đọc tới phần "Bạn 
không chỉ là những nhãn dán", em thấy sao giống mình quá! Cậu em là bác sĩ thì nói "học bên đây 
không giống như ở Việt Nam đâu, thôi ở lại lớp đi, lên cao học không nổi đâu", dì em lại bảo "Tụi bây 
nghĩ tụi bây ngon hả, nên nhớ, tụi bây học bằng tiếng Mỹ, chứ không phải tiếng Việt đâu", "Mỹ này 
đâu phải chuyện dễ chơi", .... Nếu không có quyển sách này kế bên, chắc em đã tin vào những điều 
đó rồi.  
 
Thế nhưng từ hồi qua đây đến g iờ, em nhận được 4  phiếu điểm, l ần đầu tiên đi học, c hẳng h iểu 
người ta nói cái gì nên GPA chỉ có 2.5, nhưng đến cuối học kỳ, em nhận được phiếu điểm 4.16/4.00. 
Phấn đấu không ngừng, em được chuyển từ ELD I  l ên ELD III (English Learner Development - lớp 
học dành cho những người mới chuyển từ nước khác sang). Đến hè, em đăng ký học hè  và  pass 
English II (General English - lớp dành cho người bản xứ) với 95%. Em vẫn còn nhớ ngày nào chú em 
nói về College, chú bảo là "Lớp ở trên College khó lắm, tụi nó sao đủ trình độ học, History ở High 
School, tụi nó còn chưa chắc lấy được con A", lúc đó em chỉ cười, vào bàn và lấy phiếu điểm vừa mới 
nhận, History em được A+ với 98%. Liên tiếp như thế, với mục tiêu rõ ràng là làm cho những người 
xung quanh "sáng mắt", rằng Việt Nam mới qua không phải là "mọi rợ", rằng tôi không phải là đất 
sét để mọi người nhào nặn, em tiếp tục cố gắng, phiếu điểm kế tiếp là 4.00 và cái em vừa nhận trước 
Giáng Sinh là 4 .16. Em là V iệt Nam, mới qua chỉ 1 năm nhưn ngay cả trong English III, chưa một 
người bản xứ nào trong lớp viết essay tốt hơn em, và điều đó làm em hãnh diện vì em là người Việt 
Nam và không ai có thể dán bất cứ một cái nhãn nào lên tư tưởng của em, em nhất định phải thành 
công, thành công nơi xứ người! 
 

(Nguyen Le Mai Tram) 
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Niềm Tin Mới, Cuộc Sống Mới 

 
 
Em hiện đang là học sinh lớp 9 pháp, trường THCS Trưng Vương, Hà Nội. Em thực sự cảm thấy mình 
vô cùng may mắn vì được sở hữu một cuốn sách bổ ích như "Tôi tài giỏi, bạn cũng thế". Là người 
ham học hỏi và cực kì yêu sách, em thường xuyên dạo qua những cửa hàng sách phố Đinh Lễ (gần 
trường em), săn lùng những cuốn sách độc và hay, em k thể sống thiếu sách mà   
 
Chủ nhật tuần trước, như thường lệ, em cùng cả nhà mua sách thì mẹ em tình cờ nhìn thấy cuốn "Tôi 
tài giỏi, bạn cũng thế". Vừa mới đọc phần giới thiệu là em đã thích ngay và quyết định mua luôn. Lúc 
đó, việc học hành của em đang đi xuống, em cũng hơi chán, nên tìm được cuốn sách em rất vui  
mừng, hi vọng là nó có thể giúp đc ít nhiều trong việc học tập của em. Từ khi còn rất bé, em đã có 
ước mơ được làm bác sĩ và được giải Nobel y học. Nhưng đầu năm nay, do áp lực học hành của năm 
cuối cấp đè nặng lên vai, mà điểm môn hóa của em cứ lẹt đẹt ở mức trên dưới 5 nên em thấy rất nản 
lòng. T ừ lúc có cuốn sách, cứ rảnh là em đọc, và  c àng ngày c àng cảm thấy t hích t hú với n hững 
phương pháp học siêu đẳng và các "bí kíp" tuyệt vời của Adam Khoo. Giờ quyển sách đã trở thành 
cuốn sách mà em quý nhất, em coi nó như bí quyết học tập và giữ nó cho riêng mình (em có hơi ích 
kỉ, nhỉ?  Em còn dự định sẽ giới thiệu cuốn sách này cho một số bạn học yếu lớp em, hi vọng các bạn 
cũng sẽ làm được những điều phi thường như Adam đã từng làm.  
 
Một lần nữa em xin gửi lời cảm ơn từ đáy lòng đến tất cả những người đã góp công vào việc xuất bản 
cuốn sách tại Việt Nam. 
 

(Truong My Anh) 
 
 
Trong 1 lần ngẫu nhiên tôi download các ebook miễn phí trên mạng thì một món quà thật tôi nhận 
được thật sự có ý nghĩa đó là ebook " Tôi tài giỏi - Bạn cũng thế". Chỉ đọc chương đầu tiên thôi, tôi 
đã bị lôi cuốn vào cuốn sách nhưng quyết định không đọc nữa mà sẽ mua về đọc luôn! Bởi tôi muốn 
1 quyển sách hay như thế phải luôn ở cạnh bên tôi, luôn nhắc nhở tôi phải luôn cố gắng. Trước đây 
tôi luôn cho mình là người kém thông minh, trí nhớ kém, lười biếng và Ngoại ngữ là môn tôi sợ nhất. 
Vâng, có lẽ đúng như tác giả Adam Khoo đã nói, nếu như tôi nghĩ mình không làm được, không tin 
vào chính bản thân mình, không tin mỗi người đều có 1 bộ não của thiên tài thì tôi mãi mãi sẽ không 
làm được những gì tôi muốn. 
 
Tôi đã dành 1 ngày để đọc và thực hành theo quyển sách, tôi tin vào những gì Adam nói, cuốn sách 
thật sự đã thuyết phục tôi, tôi phải cố gắng nổ lực kể từ bây giờ, mặc dù tôi đã lãng phí rất nhiều 
thời gian - cái quý giá nhất- trong thời gian qua khi đã sống một cuộc sống không có mục tiêu, niềm 
tin vào bản thân mình và chẳng bao giờ dám mơ ước. Nếu tôi không thay đổi thì tôi sẽ mãi mãi là 1 
người t ầm thường t hậm chí t ệ hại hơn. Tôi luôn thích đọc s ách b ởi t rong m ỗi q uyển s ách q uý l à 
những viên ngọc rất quý giá, tôi rất biết ơn tác giả Adam và 2 dịch giả Trần Đăng Khoa và Uông Xuân 
Vy, sự biết ơn không thể nào nói hết!!! Tôi sẽ thay đổi kể từ bây giờ với một quyết tâm mạnh mẽ và 
như câu tác giả quyển sách đã nói " Tôi muốn thành công".  
Một lần nữa tôi xin chân thành cảm ơn tác giả Adam và 2 dịch giả Đăng Khoa và Xuân Vy. Xin chúc 
tất cả mọi người - những người thích quyển sách này- Sẽ vươn tới thành công vào 1 ngày không xa 
nữa. 
 

(Truong Thi Giang Thanh) 
 
 
Xin chào dịch giả,  
 
Cuốn sách đang và sẽ làm thay đổi cuộc đời tôi. X in cảm ơn anh về điều này. Tôi quả thực khâm 
phục anh về việc anh có khả năng dịch cuốn sách đó hay đến thế! Tôi biết đến cuốn sách khi tình cờ 
thấy nó trong góc học tập của bạn tôi. Tuy mới chỉ đọc nó trong 2 ngày nhưng đã bị lôi cuốn về khả 
năng thuyết phục và tính thực tiễn cao của nó. Thông qua các bài thực hành, tôi thấy những phương 
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pháp tác giả đưa ra rất đúng và tôi có một niềm tin mãnh liệt rằng: tôi có thể làm tất cả những ước 
mơ của tôi. Tôi mong ước có một ngày tôi được học chính tác giả Adam Khoo và được gặp cả Tony 
Buzan. Tôi sẽ làm được những điều tôi đặt ra và thực hiện nó bằng những phương pháp tôi học được 
trong cuốn sách. 
 
Có lẽ tôi sẽ còn liên lạc với anh bằng email, có lẽ không có ai có hoàn cảnh phù hợp hơn tôi và gặp 
cuốn sách đúng lúc như tôi cần như vậy. Tôi đang rất muốn mua cuốn sách vì hiện nay tôi vẫn phải 
dùng cuốn sách mượn của bạn tôi. Tôi muốn là cuốn sách gối đầu của tôi. Tôi đã đặt mua trên mạng 
nhưng bây giờ tôi đang sống ở nông thôn, nhà tôi không có số nhà nên họ không đồng ý bán cho tôi. 
Anh hãy chỉ cách giúp tôi mua được quyển sách này. Xin cảm ơn anh rất nhiều. Tôi sẽ còn liên lạc với 
anh nhiều hơn. Tạm biệt. 
 

(?) 
 
 
Gửi ban quản trị vuontoithanhcong.com ! 
 
Em tên là : Hoàng Xuân Minh. 
 
Hiện đang học lớp 12 trường THPT Trần Phú Đà Nẵng. 
 
Em tình cờ chọn mua được cuốn sách "Tôi tài giỏi, bạn cũng thế". Quả thật cuốn sách đã làm nguồn 
động viên rất lớn đối với em trong khoảng thời gian tồi tệ nhất trong quãng đời học sinh của mình 
(Từ học sinh trường chuyên em đã thi rớt vào trường bán công THPT). Tưởng đó là hết nhưng khi 
khoảng thời gian tìm hiểu cuốn sách nó đã giúp em lấy lại phong độ và tiếp tục đạt các giải lớn sau 
này (Bằng khen danh dự từ Tổng giám đốc intel Việt Nam cho học sinh có thành tích xuất sắc về lĩnh 
vực tin học, và các giải thành phố, quốc gia, sáng tạo phần mềm,...). 
 
Việc ứng dụng sơ đồ tư duy vào việc học là một trong những việc mà em cho là sáng tạo nhất trong 
cuốn sách. Với năng khiếu hội họa vốn có, với các phương pháp vẽ sơ đồ tư duy em đã cho ra hàng 
loạt các sơ đồ dễ hiểu và đẹp mắt, giúp em dễ dàng hệ thống kiến thức. 
 
Các phương pháp nhớ siêu đẳng giúp em phát huy trí tưởng tượng phong phú của mình, từ đó có thể 
dễ dàng hình dung ra những điều mình cần nhớ bất cứ lúc nào. 
 
Các động lực của sách đã giúp em tự tin và yên tâm tung hoành trong mỗi cuộc thi. 
 
Tóm lại cuốn sách là một cái gì đó góp phần tạo nên em một công dân có ích như bây giờ ! 
 
Kính chúc vuontoithanhcong.com càng ngày lớn mạnh, tạo chỗ dựa vững chắc cho các bạn học sinh 
có chí tiến thân. 
 

(Hoàng Xuân Minh) 
 
 
Có một lần đọc báo Thiếu niên tiền phong thấy giới thiệu về cuốn sách Tôi tài giỏi. Mới nhìn tên sách 
tôi đã cảm thấy thích ngay rồi và ngay khi đi học về, tôi đã vào hiệu sách để mua cuốn sách này. Quả 
thực cuốn sách đem lại cho tôi những gì hơn cả mong muốn của tôi. Bạn biết không? Cuốn sách đó 
đã giải đáp cho tôi mọi câu hỏi về phương pháp học tập mà bấy lâu nay tôi vẫn đặt ra.  
 
Nhờ có những lời động viên ở chương 1 cũng như hình tượng Adam Khoo mà tôi cảm thấy mình tự 
tin hơn trong khả năng học tập của mình. Và cũng nhờ Sơ Đồ Tư Duy, phương pháp nhớ siêu đẳng 
dành cho từ và số mà tôi cảm thấy việc học của mình t rở nên dễ dàng hơn. Không chỉ vậy, phần 
hướng dẫn quản lý thời gian ở chương 15 cũng đã giúp ích cho tôi rất nhiều. 
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Vì vậy tôi chân thành cảm ơn dịch giả Trần Đăng Khoa, Uông Xuân Vy rất nhiều. Tôi cảm thấy mình 
không có lý do nào để không hài lòng về quyển sách này. "Tôi tài giỏi, bạn cũng thế!" Adam Khoo   
^-^ 
 

(Mr. Vuong Pro) 
 
 
Xin chào! 
 
Tôi t ình cờ đọc được quyển sách "Tôi tài giỏi, Bạn cũng thế!" trong một lần lang thang ở nhà sách 
Phú Thọ. Lúc đó tôi đang rất bế tắc. Tôi luôn tự hỏi tôi sống vì  mục đích gì, tại sao mọi thứ xung 
quanh tôi rất chán. Tôi có cảm giác mọi thứ đang vuột khỏi tầm kiểm soát của mình. Tôi tự hỏi tại 
sao người khác đạt được nhiều thứ mà tôi lại không. Suy nghĩ kĩ, tôi biết mình đang thiếu mục tiêu 
sống và đặc biệt là thiếu phương hướng cho mọi việc.  
 
Tôi liền ra nhà sách tìm đọc những cuốn sách như Quản lý thời gian..., cũng khá nhiều nhưng không 
cuốn sách nào làm tôi hài lòng. Bởi đơn giản một điều những cuốn sách đó được tổng hợp từ nhiều 
nguồn, chỉ đơn thuần đưa ra những nguyên tắc và luôn nói bạn phải thế này, thế kia. Rất ngán. Quan 
trọng hơn là người viết nên những quy tắc đó chưa hắn là người trong cuộc, khó có thể đồng cảm 
được với chính mình.  
 
Và tình cờ tôi được đọc cuốn "Tôi tài giỏi, bạn cũng thế!". Chỉ với một phần ba số trang sách, tôi thấy 
lòng mình như gỡ được mớ bòng bong. Không phê phán, không lên mặt dạy đời, chỉ đơn thuần kể lại 
quá trình tác giác trải qua với những thất bại và thành công. Tôi có cảm giác có người đồng cảm với 
mình. Thêm vào đó, cách viết ngắn gọn, súc tích và thật sự có lửa đã chinh phục tôi. Tôi quyết định 
mua nó ngay. Nhưng lúc đó tôi không đem đủ tiền, ngày hôm sau quay lại thì không còn cuốn nào. 
Tiếc lắm. Hiện giờ tôi vẫn đang kiếm mua cuốn sách đó. 
 

(Nguyen Quoc Huy) 
 
 
Tôi không phải là một học sinh kém. Ngược lại, kết quả học tập của tôi luôn là niềm tự hào của ba 
mẹ. Tôi đỗ thủ khoa kì thi tuyển khóa đào tạo Cử nhân tài năng ở Khoa tại trường ĐH mà tôi đang 
theo học. Tuy nhiên tôi luôn cảm thấy (rất rõ rệt) mình chây lười và chưa bao giờ tận dụng hết khả 
năng của mình. Tôi tin mình có thể làm được nhiều hơn. Cái tôi cần là phương pháp và động lực.  
 
Một buổi trưa tôi vào nhà sách và phát hiện ra "nó" - "tôi tài giỏi, bạn cũng thế". thực sự ban đầu tôi 
không nghĩ rằng mình có thể tìm thấy điều gì thiết thực cho lắm, bởi vì tôi đã từng đọc qua một số 
sách bày cách thành công, nhưng hầu hết chúng đều quá lý thuyết và nhàm chán. Tôi chưa từng đọc 
cuốn nào cho đến trang cuối cùng. Trong ý nghĩ đó, tôi chú ý đến quyển sách vì câu marketing :bán 
chạy nhất Singapore. nhưng nếu chỉ vậy có lẽ chưa đủ. Nó thu hút tôi bởi vì...đẹp (bạn biết đó, hình 
thức luôn rất quan trọng). Hình ảnh sinh động và ví dụ rõ ràng, chứ không dày đặc chữ là chữ như 
những quyển khác mà tôi từng xem qua. Sau đó Tôi đọc lời g iới thiệu và lướt qua sơ lược các đề 
mục. Và tôi quyết định phải mua nó ngay.  
 
Tôi đang kể cho bạn nghe câu chuyện của ngày hôm qua. Tôi chưa thể đọc hết quyển sách vì phải ôn 
thi, nhưng tôi nhận ra Adam Khoo đã đề cập đến tất cả các vấn đề mà học sinh mắc phải. Tôi nhận 
ra ngay cả một học sinh khá giỏi như tôi cũng mắc phải những vấn đề cơ bản ấy. Và tất nhiên tôi học 
được rất nhiều. tôi có cảm giác mình đang nắm trong tay một chìa khóa vạn năng. tất nhiên tôi biết, 
tất cả phụ thuộc vào bản thân mình.  
 
Nhưng điều tuyệt vời là tôi đã tìm ra cái mà nhiều năm nay tôi luôn tìm kiếm: 1 phương pháp tối ưu 
cho việc học để vươn tới thành công.  
 

(Thu Thao) 
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LÔØI GIÔÙI THIEÄU
Chuùng toâi xin haân haïnh giôùi thieäu vôùi caùc baïn quyeån saùch “Toâi Taøi Gioûi, Baïn Cuõng 

Theá!” cuûa taùc giaû Adam Khoo vôùi hy voïng quyeån saùch naøy seõ mang laïi nhieàu lôïi ích cho 
nhöõng sinh vieân hoïc sinh luoân khao khaùt thaønh coâng ôû Vieät Nam cuõng nhö ôû Singapore 
vaø caùc nöôùc khaùc.

Ñöôïc söï chaáp thuaän cuûa taùc giaû, chuùng toâi ñaõ dòch, bieân soaïn noäi dung quyeån saùch cho 
deã hieåu vaø phuø hôïp vôùi ñôøi soáng vaên hoùa ngöôøi Vieät. Ñaëc bieät ôû Chöông 8 vaø 9, chuùng toâi 
ñaõ suy nghó saùng taïo ra moät heä thoáng ghi nhôù thích hôïp vôùi tieáng Vieät döïa treân nguyeân 
baûn. Tuy nhieân, taát caû nhöõng tinh hoa cuûa quyeån saùch vaãn ñöôïc truyeàn ñaït moät caùch trung 
thöïc, maïch laïc, roõ raøng vaø ñaày ñuû chi tieát.

ÔÛ nhöõng trang sau, baïn seõ ñöôïc caùc hoïc giaû danh tieáng chia seû caûm nghó cuûa hoï veà 
hieäu quaû cuûa quyeån saùch cuõng nhö baïn seõ ñöôïc bieát theâm veà taùc giaû Adam Khoo.

Noùi moät caùch ngaén goïn, töø moät ñöùa treû bò coi laø “baát taøi”, “voâ duïng”, “hoïc keùm”, Adam 
ñaõ vöôn leân trôû thaønh moät trong nhöõng trieäu phuù treû nhaát vaø giaøu coù nhaát ôû Singapore. Anh 
cuõng laø moät dieãn giaû ñaày taøi naêng ôû Chaâu AÙ, moät taùc giaû noåi tieáng, moät nhaø ñaøo taïo caùch 
laøm vieäc hieäu quaû vaø moät doanh nhaân naêng ñoäng, chuû sôû höõu boán coâng ty thaønh coâng. Trong 
quyeån saùch naøy, Adam seõ chia seû vôùi caùc baïn nhöõng phöông phaùp, kyõ naêng maø anh ñaõ aùp 
duïng töø naêm 13 tuoåi treân con ñöôøng ñi ñeán thaønh coâng trong hoïc vaán vaø cuoäc soáng.

Chuùng ta sinh ra ñeàu laø nhöõng thieân taøi, vaán ñeà ôû choã laø baïn phaûi bieát caùch taän duïng 
söùc maïnh tieàm aån beân trong baïn. Taän duïng nhö theá naøo? Haõy cuøng khaùm phaù qua nhöõng 
trang saùch…

ADAM KHOO
LỜI MỞ ĐẦU:  TONY BUZAN  
 ERNEST WONG
DỊCH GIẢ:  TRẦN ĐĂNG KHOA
 UÔNG XUÂN VY

Töïa saùch goác: I Am Gifted, So Are You!
Baûn quyeàn © 2002 Times Editions Private Limited
Baûn quyeàn © 2006 Marshall Cavendish International (Asia) Private Limited
Baûn quyeàn © 2007 Traàn Ñaêng Khoa
Saùch ñöôïc Adam Khoo Learning Technologies Group Pte Ltd (Singapore) 
chuyeån giao baûn quyeàn. Baûn dòch tieáng Vieät do dòch giaû Traàn Ñaêng Khoa giöõ 
baûn quyeàn. Moïi sao cheùp, trích daãn phaûi coù söï ñoàng yù cuûa dòch giaû.
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LÔØI ÑEÀ TAËNG
Daønh taëng moät taøi naêng tieàm aån beân trong baïn.
Treân heát, ñaây laø moùn quaø cuûa toâi daønh cho cha meï toâi, Vince, Betty vaø Joanne, oâng baø 
toâi, chò toâi Vanessa vaø vôï toâi Sally.

LÔØI CAÛM ÔN
Khoâng coù coâng vieäc naøo thaønh coâng maø khoâng coù söï noã löïc heát mình cuûa moät nhoùm 

ngöôøi ñaày taâm huyeát. Do ñoù, toâi caàn phaûi caûm ôn raát nhieàu ngöôøi tuyeät vôøi vì söï coáng 
hieán quyù baùu cuûa hoï trong vieäc taïo ra quyeån saùch naøy.

Caûm ôn cha meï toâi ñaõ hoã trôï vaø giuùp ñôõ bieân taäp baûn nhaùp ñaàu tieân töø nguyeân baûn 
cuûa quyeån saùch naøy. Caûm ôn vôï toâi ñaõ giuùp toâi raát nhieàu trong laàn bieân taäp thöù hai vaø 
caùm ôn Kenneth Wong vì nhöõng hình veõ minh hoïa tuyeät ñeïp.

Chaân thaønh caûm ôn Tony Buzan, Dilip Mukerjea vaø Vanda North ñaõ tin töôûng vaø hoã 
trôï toâi. Cuõng xin caûm ôn Asha Kumaran vaø nhöõng ngöôøi khaùc taïi Nhaø xuaát baûn Ñaïi hoïc 
Oxford tröôùc ñaây. Khoâng coù nieàm tin vaø taàm nhìn lôùn lao cuûa caùc baïn, quyeån saùch naøy 
seõ khoâng bao giôø ñöôïc nhìn thaáy aùnh saùng.

Quyeån saùch ñöôïc ra ñôøi cuõng nhôø vaøo nguoàn caûm höùng töø nhöõng nhaø giaùo duïc vôùi 
caùc nhaân caùch, taøi naêng vaø tình caûm ñaõ aûnh höôûng toâi moät caùch saâu saéc trong suoát cuoäc 
haønh trình. Caûm ôn coäng söï vaø cuõng laø coá vaán cuûa toâi Ernest Wong vì ñaõ laø ngöôøi ñaàu 
tieân noùi raèng toâi taøi gioûi. Caûm ôn Tieán só Tad James vaø taát caû nhöõng ngöôøi taän taâm taïi 
Advanced Neruro Dynamics ñaõ giôùi thieäu toâi ñeán vôùi theá giôùi Laäp Trình Ngoân Ngöõ Trí Tueä 
(Neuro-Linguistic Programming - NLP). Caûm ôn nhöõng ngöôøi phi thöôøng veà vieäc phaùt 
huy baûn thaân: Tieán só Richard Bandler, John Lavelle, Robert Dilts, Anthony Robbins vaø 
Eric Jensen.

Toâi cuõng xin caûm ôn taát caû caùc hoïc giaû ñaõ giuùp toâi hình thaønh nieàm tin vaø thaùi ñoä 
vöõng chaéc: Giaùo sö Wee Chow Hou, Tieán só Kulwant Singh vaø Tieán só May Lwin vì söï hoã 
trôï vaø quan taâm ñeán coâng vieäc cuûa toâi cuøng nhöõng giaùo sö naêng ñoäng khaùc taïi tröôøng 
Ñaïi hoïc Quoác gia Singapore (National University of Singapore – NUS).

Trôû veà quaù khöù xa hôn nöõa, toâi phaûi caûm ôn caùc thaày coâ taän tuïy vaø caùc hieäu tröôûng 
tröôøng caáp hai Ping Yi (1987-90) ñaõ khoâng töø boû toâi: coâ Ng Gek Tiang, coâ Pearl Goh, 
thaày Heng, coâ Grace Lee vaø coâ Markati Yusoff. Caûm ôn coâ Lee Phui Mun (Hieäu tröôûng 
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tröôøng trung hoïc Victoria), coâ Phua Puay Shan vaø caùc thaày coâ ôû tröôøng trung hoïc 
Victoria (1991-1992).

Toâi cuõng xin toû loøng bieát ôn ñoái vôùi nhöõng ngöôøi baïn vaø ñoàng nghieäp trong Chöông 
trình Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng (Super-TeenTM) vì nhöõng khoaûnh khaéc ñaùng nhôù maïnh meõ 
trong caùc khoùa hoïc cuûa chuùng ta, cuï theå laø caûm ôn coâ Theresa Wong, Lee Say Keng, 
ngöôøi baïn toát nhaát Jo Pang, Gary Tan, Tan Minyi, Zachary Low, Kenneth Wong, Audrey 
Ng, Audrey Tan, Eunice Lee vaø Mark Tan. Xin göûi lôøi caûm ôn ñaëc bieät tôùi nhöõng coäng 
taùc vieân cuûa chöông trình Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng ñaõ hoã trôï toâi heát mình trong nhöõng khoùa 
hoïc gaàn ñaây nhö Gary Lee, Pretrina, Shannaz, Vincent, Michelle, Jie Yao vaø Maximillian 
Tung.

Theâm nhöõng lôøi caûm ôn ñaëc bieät tôùi Tieán só Tony Tan vaø baø Mary Tan, ngöôøi ñaõ giôùi 
thieäu cho cha toâi veà chöông trình Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng, oâng Andrew Tan vì ñaõ heát loøng 
tin töôûng toâi. Caûm ôn Jeffrey Chin vaø Hoäi ñoàng quaûn trò laàn thöù chín vaø möôøi (khoa Quaûn 
trò kinh doanh, NUS) vì ñaõ tin vaø cho toâi cô hoäi ñöôïc tieán haønh caùc khoùa hoïc taïi ñoù.

Chaân thaønh caûm ôn Patrick Cheo, Eric Ng, Benny Lee vaø Koh See Kwang ñaõ taän taâm 
giuùp ñôõ toâi thaønh laäp Creatsoul Entertainment vaø mang laïi cho toâi thôøi gian laøm vieäc thuù 
vò. Ñoàng thôøi, cuõng xin caûm ôn Jack Tan vaø caùc nhaân vieân cuûa Razes Entertainment ñaõ 
uûng hoä chuùng toâi trong suoát thôøi gian qua. Cuõng khoâng theå naøo queân ñöôïc ñoäi nguõ quaûn 
lyù vaø nhaân vieân cuûa coâng ty Ad com (S), coâng ty Event Gurus, coâng ty Ernesco vaø coâng 
ty Adam Khoo & Associates (Chaâu AÙ).

Quyeån saùch naøy xin ñöôïc daønh taëng cho nhöõng ngöôøi baïn cuûa toâi: Tieán só Dennis 
Wee, Dave Rogers, Tieán só Kenneth Lyen, Gay Chee Cheong, Tommie Goh, Zeng 
Guangwei, Ng Soo Ann, Ng Soo Gin, Ng Soo Ming, Kimmie Leong, Andrew vaø Evonne 
Wee, Shirley Chew, Tan Lye Poh, Alvin Woon, Melvyn Koh, Melvyn Lu vaø David Ong 
ngöôøi ñaõ giôùi thieäu toâi vôùi YEO.

Cuõng xin caûm ôn LC Seah, Samuel Chia, Jeffery Goh, Parvindar Singh, Ong Tze 
Boon, Bernard Goh, Genevieve Theseiria, Mike Moey, Roger Khoo vaø taát caû caùc thaønh 
vieân cuûa Toå Chöùc Caùc Doanh Nhaân Treû (Young Entrepreneurs Organization).

Vaø cuoái cuøng, xin caûm ôn Anita Teo, Angeline Lim vaø ñoàng nghieäp taïi Times Books 
International cuõng nhö Superskill Graphics ñaõ giuùp xuaát baûn quyeån saùch thöù hai naøy 
thaønh coâng.

AdAm khoo
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Vaøo laàn ñaàu tieân xuaát baûn quyeån saùch naøy naêm 
1998, Adam Khoo vaãn ñang laø sinh vieân ngaønh Quaûn 
trò kinh doanh tröôøng Ñaïi hoïc Quoác gia Singapore 
(National University of Singpore - NUS). Anh laø 
moät trong 1% soá sinh vieân daãn ñaàu tröôøng vaø ñöôïc 
tuyeån choïn vaøo Chöông Trình Phaùt Trieån Taøi Naêng (Talent Development Programme 
– TDP) coù danh tieáng, moät chöông trình môû roäng cuûa Chöông Trình Naêng Khieáu (Gifted 
Programme). Anh cuõng ñöôïc xeáp haïng trong danh saùch nhöõng sinh vieân ñöùng nhaát 
khoa haøng naêm lieân tieáp vôùi thaønh tích hoïc taäp xuaát saéc.

Hieän taïi, Adam Khoo laø moät nhaø doanh nghieäp, laø taùc giaû cuûa quyeån saùch baùn chaïy 
nhaát vaø laø nhaø ñaøo taïo veà caùch laøm vieäc hieäu quaû. Anh ñöôïc caáp baèng cöû nhaân danh 
döï veà ngaønh Quaûn trò kinh doanh vaø laø nhaø thöïc haønh, ñaøo taïo NLP ñöôïc Ñoaøn theå NLP 
(Myõ) caáp chöùng chæ.

Töï mình vöôn leân thaønh trieäu phuù naêm 26 tuoåi, Adam sôû höõu vaø quaûn lyù boán ngaønh 
kinh doanh vôùi toång thu nhaäp 20 trieäu ñoâ la. Anh laø giaùm ñoác coâng ty Adcom (S), moät 
coâng ty haøng ñaàu veà tieáp thò giao teá vaø quaûng caùo. Anh cuõng ñoàng saùng laäp vaø laø giaùm 
ñoác coâng ty Event Gurus (moät coâng ty veà toå chöùc caùc söï kieän lôùn) vaø coâng ty Adam 
Khoo Learning Technologies Group.

Adam ñöôïc bieát ñeán nhö moät trong nhöõng dieãn giaû maïnh meõ, naêng ñoäng nhaát Chaâu 
AÙ. Trong voøng hôn naêm naêm qua, anh ñaõ ñoäng vieân, thuùc ñaåy, ñaøo taïo hôn 20.000 hoïc 
sinh, giaùo vieân, nhaø quaûn lyù, nhaân vieân vaø chuyeân vieân baùn haøng veà caùch hoïc taêng toác, 
hoaït ñoäng doanh nghieäp, caùch thöùc tieáp thò vaø kyõ naêng thay ñoåi haønh ñoäng. Anh ñaõ 
laøm vieäc vôùi haøng traêm tröôøng hoïc, caùc coâng ty ña quoác gia, caùc toå chöùc phi lôïi nhuaän 
ôû Singapore vaø khu vöïc laân caän.

Thaønh coâng vaø thaønh tích ñaït ñöôïc cuûa anh ñöôïc ñaêng taûi treân caùc phöông tieän 
truyeàn thoâng nhö The Straits Times, The Sunday Times, The New Paper, Lianhe Zaobao, 
Channel News Asia (CNA), Streats, The Business Times, Mediacorp Channel 8 Monkey 
News, Mediacorp News Radio 93.8, Asian Business the Magazine for Entrepreneurs, 
Prestige Magazine vaø nhieàu hôn theá nöõa.

GIÔÙI THIEÄU VEÀ 

TAÙC GIAÛ



LÔØI MÔÛ ÑAÀU CUÛA 

Toâi ñaëc bieät vui khi ñöôïc laø ngöôøi vieát lôøi môû ñaàu cho quyeån saùch “Toâi Taøi Gioûi, Baïn 
Cuõng Theá!” cuûa Adam Khoo.

Töïa ñeà quyeån saùch naøy raát ñuùng. Anh laø moät ngöôøi taøi gioûi. Chæ caàn ñoïc quyeån 
saùch baïn ñang caàm treân tay, baïn seõ thaáy roõ ñieàu ñoù. Moãi trang saùch saùng laáp laùnh trí 
thoâng minh, tính hoùm hænh, söï haøi höôùc vaø söùc saùng taïo. Ñieàu thuù vò trong caâu chuyeän 
caù nhaân cuûa Adam Khoo chính laø trong raát nhieàu naêm cuûa cuoäc ñôøi anh, khoâng ai cho 
raèng anh laø ngöôøi “taøi gioûi” caû. Do ñoù, toâi caøng haõnh dieän hôn khi ñöôïc giôùi thieäu quyeån 
saùch naøy vôùi baïn. Trong nhöõng chuyeán löu giaûng khaép theá giôùi nhaèm taäp trung vaøo vieäc 
phaùt huy trí thoâng minh con ngöôøi vaø vieäc thaønh laäp caùc toå chöùc veà tö duy giaùo duïc, 
ôû nhöõng phuùt ñaàu tieân, toâi luoân keå veà nhöõng ngöôøi ñaõ töøng bò coi laø “cheånh maûng”, 
“hoïc keùm”, “chaäm tieâu”, “tuït haäu”, “nghòch ngôïm”, “xaáu xa”, “teä haïi”, “hoïc teä hôn möùc 
bình thöôøng”, “hö hoûng”, “bò hoäi chöùng Roái Loaïn Taäp Trung (Attention Deficit Disorder 
Syndrome), “khoâng theå vaøo ñaïi hoïc”, “thaát baïi”, “ñaàn ñoän”, v.v…

Nhöõng caâu chuyeän cuûa toâi luoân chöùng toû ñöôïc khaû naêng trí tueä tieàm aån vaø söï thoâng 
minh saùng taïo cuûa con ngöôøi vöôït xa hôn nhöõng gì chuùng ta nghó vaø thöôøng ñöôïc nghe 
tôùi.

Do ñoù, thaät tuyeät vôøi khi coù moät ngöôøi luoân bò tuït saâu trong nhoùm ngöôøi “baát taøi”, vì 
moät soá lyù do phi thöôøng naøo ñoù, ñaõ tìm ñöôïc choã ñöùng trong nhoùm ngöôøi “taøi gioûi”.

Böôùc nhaûy voït khoång loà vaø roõ raøng laø khoâng töôûng naøy ñöôïc thöïc hieän thoâng qua 
con ñöôøng töï phaùt trieån naêng khieáu baûn thaân. Vieäc töï phaùt trieån naêng khieáu baûn thaân 
gaàn nhö luoân döïa treân vieäc tìm hieåu veà caùch thöùc naõo boä vaø cô theå laøm vieäc moät caùch 
rieâng bieät vaø phoái hôïp. Vieäc tìm hieåu naøy roõ raøng bao goàm vieäc hoïc veà baûn chaát cô baûn 
cuûa trí nhôù, tö duy, khaû naêng ñoïc vaø hoïc taäp cuøng vôùi vieäc khaùm phaù veà nhöõng hoaït 
ñoäng cô baûn, taâm lyù hoïc, sinh hoïc cuûa naõo boä vaø cô theå.

TONY BUZAN
(*)



Baây giôø ñeán Adam!

Töø moät ñöùa treû 12 tuoåi “baát taøi”, baèng caùch töï khaùm phaù baûn thaân vaø ñaëc bieät laø veà 
phöông phaùp hoïc, chæ trong moät thôøi gian ngaén nhö baïn seõ bieát theâm khi ñoïc veà caâu 
chuyeän caù nhaân cuûa Adam ôû Chöông 1, Adam ñaõ vöôn leân töø moät hoïc sinh xeáp haïng 
gaàn choùt trong moät lôùp hoïc dôû nhaát trong caùc lôùp hoïc, trôû thaønh moät trong 10% hoïc 
sinh gioûi nhaát tröôøng, roài ñeán 5% vaø keá tieáp laø 1%. Anh ñaõ laøm ñöôïc ñieàu naøy khoâng 
chæ trong moät thôøi gian ngaén maø lieân tieáp töø naêm naøy sang naêm khaùc. “Adam taøi gioûi, 
baïn cuõng theá”–ñoù laø ñieàu toâi muoán gôûi ñeán taát caû caùc baïn!

(*) (Tony Buzan ñaït danh hieäu ngöôøi coù trí thoâng minh saùng taïo cao nhaát theá giôùi 
(Creativity IQ). OÂng laø ngöôøi phaùt minh ra Sô Ñoà Tö Duy (Mind Mapping®), ngöôøi saùng 
laäp Quyõ Naõo Boä (Brain Trust), chuû tòch Toå chöùc veà Naõo Boä (Brain Foundation) vaø laø ngöôøi 
phaùt trieån khaùi nieäm veà Ngoân ngöõ Naõo Boä (Mental Literacy).

OÂng laø moät trong nhöõng taùc giaû noåi tieáng nhaát theá giôùi. OÂng ñaõ vieát vaø xuaát baûn hôn 
20 quyeån saùch veà naõo boä, veà söï saùng taïo vaø vieäc hoïc, moät aán baûn khaùc laø veà thô ca. 
Ñeán nay, nhöõng quyeån saùch cuûa oâng ñaõ ñöôïc dòch sang hôn 20 thöù tieáng vaø xuaát baûn ôû 
hôn 50 nöôùc. Quyeån saùch truyeàn thoáng baùn chaïy nhaát cuûa oâng, Taän Duïng Trí Naõo Cuûa 
Baïn (Use Your Head), ñaõ ñöôïc baùn hôn moät trieäu baûn treân khaép theá giôùi.

Tony Buzan laø dieãn giaû ñöôïc saên ñoùn nhieàu nhaát. OÂng ñöôïc Taïp chí Forbes (Myõ) 
ñaùnh giaù laø moät trong nhöõng giaùo sö haøng ñaàu theá giôùi cuøng vôùi nhöõng nhaân vaät noåi 
tieáng nhö Margaret Thatcher vaø Henry Kissinger.

OÂng cuõng laø thaønh vieân cuûa Hoïc vieän Ñaøo taïo vaø Phaùt Trieån (Institute of Training and 
Development) vaø laø thaønh vieân saùng giaù cuûa Hoäi Ñoàng Quoác Teá Caùc Nhaø Taâm Lyù Hoïc 
(International Council of Psychologist). Hôn nöõa, oâng cuõng laø nhaø coá vaán cho caùc huaán 
luyeän vieân, vaän ñoäng vieân Olympic quoác teá vaø cho ñoäi thi ñaáu côø Olympic Anh Quoác.

Gaàn ñaây nhaát, Tony Buzan cuøng vôùi Raymond Keene ñaõ toå chöùc Ñaïi hoäi Thi ñaáu Naõo 
boä (Mind Sports Olympiad) laàn ñaàu tieân treân theá giôùi taïi Royal Festival Hall, London 
(thaùng 8 naêm 1997). Nhöõng hoaït ñoäng treân laø taát caû coáng hieán cuûa Tony Buzan trong 
vieäc giuùp con ngöôøi giaûi phoùng ñöôïc söùc maïnh phi thöôøng cuûa naõo boä. OÂng coù nhöõng 
aûnh höôûng khoâng theå phuû nhaän ñoái vôùi haøng trieäu ngöôøi khaép theá giôùi trong caùch hoï 
tieáp caän suy nghó vaø tö duy). 
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LÔØI MÔÛ ÑAÀU CUÛA 

Ñaây laø nieàm töï haøo ñaày phaán khôûi cuûa toâi khi ñöôïc vieát lôøi môû ñaàu cho quyeån saùch cuûa 
Adam Khoo. Toâi bieát chaøng trai treû naøy töø naêm 1987. Vaøo luùc ñoù, anh vaãn coøn laø moät ñöùa 
treû 13 tuoåi hoïc keùm vaø thaät khoâng may maén laø luoân bò moïi ngöôøi xung quanh coi nhö “moät 
hoïc sinh voâ voïng”. Cha meï Adam göûi anh vaøo chöông trình cuûa toâi vôùi hy voïng toâi coù theå 
giuùp anh hoïc toát hôn chuùt ít. Hoï khoâng heà mong ñôïi gì cao xa. Taát nhieân, hoï cuõng khoâng 
troâng mong raèng trong moät naêm ngaén nguûi, Adam seõ trôû thaønh moät hoïc sinh xuaát saéc. Khi 
anh laøm ñöôïc vieäc naøy, cha meï anh ñaõ caûm ôn toâi vì ñaõ taïo ñöôïc moät kyø tích.

Khoâng, toâi khoâng heà “bieán ñoåi” Adam moät chuùt naøo. Thaät söï, toâi khoâng bao giôø ñaõ vaø 
seõ “bieán ñoåi” ñöôïc baát kyø ai. Nhöõng gì toâi laøm ñöôïc chæ ñôn giaûn laø chaân thaønh mang 
laïi cho Adam, cuõng nhö cho taát caû hoïc sinh khaùc cuûa toâi, nhöõng löïa choïn toát hôn trong 
cuoäc soáng. Anh coù theå soáng moät cuoäc soáng thaát baïi hoaëc thaønh coâng. Coâng vieäc cuûa toâi 
laø daïy cho anh nhöõng kyõ naêng vaø phöông phaùp caàn thieát nhaèm taïo ra söï “bieán ñoåi” cuûa 
chính baûn thaân anh. Söï löïa choïn hoaøn toaøn naèm trong tay anh.

Adam, cuõng nhö nhieàu hoïc sinh khaùc trong chöông trình Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng 
(Super-TeenTM), ñaõ choïn con ñöôøng ñi ñeán thaønh coâng. Anh ñaõ aùp duïng nhöõng phöông 
phaùp toâi daïy khoâng chæ vôùi loøng nhieät huyeát maø coøn vöôït xa hôn theá nöõa. Anh ñaêng kyù 
hoïc theâm caùc khoùa ñaøo taïo vaø töï nghieân cöùu veà lónh vöïc Hoïc Baèng Caû Naõo Boä (Whole-
Brain Learning), Hoïc Taêng Toác (Accelerated Learning) vaø Laäp Trình Ngoân Ngöõ Trí Tueä 
(Neuro-Linguistic Programming). Sau ñoù, anh aùp duïng kieán thöùc môû roäng naøy ñeå thöû 
nghieäm nhöõng phöông phaùp höõu ích trong caùc lónh vöïc cuoäc soáng cuûa anh. Keát quaû laø 
Adam ñaõ vaø seõ lieân tuïc ñaït ñöôïc nhöõng thaønh tích phi thöôøng.

Toâi caûm thaáy haøi loøng nhaát khi moät thieáu nieân “hoïc keùm” baây giôø trôû thaønh moät nhaø 
doanh nghieäp taøi ba vaø moät nhaø ñaøo taïo thaønh coâng, sau bao nhieâu naêm nay, ñaõ daønh 
thôøi gian quay trôû laïi vaø baét tay vôùi toâi huaán luyeän nhöõng hoïc sinh môùi trong chöông 
trình Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng. Adam laøm vieäc trong Hoäi Ñoàng Nhöõng Hoïc Sinh Taøi Naêng 
(Genius Student Circle), tröôùc laø Phoù chuû tòch cho nhöõng döï aùn ñaëc bieät, sau laø Ñaïi dieän 
chuû tòch, sau nöõa laø Chuû tòch vaø cuoái cuøng laø Nhaø coá vaán danh döï.



Quyeån saùch naøy laø thaønh phaåm cuûa 16 naêm anh aùp duïng kieán thöùc, traûi nghieäm qua 
nhöõng thöû thaùch khoù khaên nhöng ñaày phaán khôûi. Anh laø hieän thaân cuûa ngöôøi maø toâi goïi 
laø “taøi naêng thaät söï” trong chöông trình ñaøo taïo Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng. Moät ñieàu ñoäc ñaùo 
laø quyeån saùch naøy cuûa Adam khoâng nhöõng ñöôïc vieát töø goùc nhìn cuûa moät ngöôøi ñaøo taïo 
maø coøn töø goùc nhìn cuûa moät ngöôøi aùp duïng thaät söï nhöõng gì ñöôïc vieát ra.

(*) (Ernest Wong trôû thaønh ngöôøi Maõ Lai ñaàu tieân vöôït qua moät traêm ngöôøi taøi 
naêng baäc nhaát theá giôùi ñeå ñaït danh hieäu nhaø ñaøo taïo ñöôïc chöùng nhaän veà Caùch Hoïc 
Taêng Toác Taïi Ñieåm Ngoaët (Accelarated Learning at Turning Point) taïi tröôøng Ñaïi hoïc 
California (Myõ). OÂng cuõng laø nhaø thöïc haønh Laäp Trình Ngoân Ngöõ Trí Tueä (Neuro-
Linguistic Programming - NLP) do Ñoaøn theå NLP taïi tröôøng Ñaïi hoïc Anh Quoác Columbia, 
Canada caáp chöùng chæ.

OÂng Wong laø nhaø saùng laäp, nhaø coá vaán chính vaø laø baäc thaày cuûa Ernesco, moät daây 
chuyeàn lôùn nhaát cuûa caùc trung taâm giaùo duïc ngoân ngöõ tích cöïc ôû Kuala Lumpur, Maõ Lai. 
OÂng ñaõ söû duïng caùc kyõ naêng sieâu vieät ñeå ñaøo taïo thaønh coâng hôn 20.000 hoïc sinh thaønh 
thaïo ngoân ngöõ naøy moät caùch nhanh choùng.

Vaøo naêm 1985, oâng thaønh laäp chöông trình Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng (Super-TeenTM), moät 
khoùa hoïc veà phaùt huy baûn thaân vaø veà caùch hoïc taêng toác nhaèm taän duïng haàu heát caùc kyõ 
naêng lieân quan cuûa NLP, Hoïc Baèng Caû Naõo Boä (Whole-Brain Learning), Suggestopedia, 
Edu-Kinesiology vaø lyù thuyeát veà nhieàu loaïi trí thoâng minh (Multiple Intellegence) ñeå daïy 
hoïc sinh. Chöông trình naøy laø loaïi chöông trình ñaàu tieân ôû Chaâu AÙ ñaõ giuùp bieán ñoåi hôn 
10.000 hoïc sinh bình thöôøng ôû Singapore, Maõ Lai, Hoàng Koâng, Trung Quoác vaø Indonesia 
thaønh nhöõng hoïc sinh xuaát saéc.

Vaøo naêm 1988, oâng Wong trôû thaønh ngöôøi Chaâu AÙ ñaàu tieân nhaän giaûi thöôûng Quaû 
Taùo Vaøng (Golden Apple) vì söï coáng hieán vó ñaïi cho ngaønh giaùo duïc. Giaûi thöôûng naøy 
ñöôïc trao bôûi Hieäp hoäi Loøng Töï Troïng (Foundation of Self Esteem) ôû California (Myõ).
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PHAÀN I
TOÂI TAØI GIOÛI, 

BAÏN CUÕNG THEÁ!
CHÖÔNG 1

TÖØ ÑAÀN ÑOÄN 
TRÔÛ THAØNH THIEÂN TAØI

COÙ THEÅ NAØO MOÄT ÑÖÙA TREÛ NGOÁC NGHEÁCH, ÑAÀN ÑOÄN LAÏI TRÔÛ 
THAØNH MOÄT TAØI NAÊNG SAÙNG CHOÙI?

Tröôùc heát, toâi xin chuùc möøng baïn vì ñaõ choïn quyeån saùch naøy. Vieäc baïn saün saøng ñaàu 
tö thôøi gian vaø coâng söùc ñeå ñoïc quyeån saùch naøy cho thaáy töï ñaùy loøng mình, baïn bieát roõ 
raèng baïn coù khaû naêng ñaït nhieàu thaønh coâng hôn nhöõng gì baïn ñang ñaït ñöôïc ngaøy hoâm 
nay. Cho duø baây giôø baïn ñang laø moät hoïc sinh gioûi, moät hoïc sinh trung bình hay thaäm 
chí laø moät hoïc sinh keùm, toâi chaéc chaén raèng baïn coù tieàm naêng ñeå ñaït ñöôïc nhöõng keát 
quaû xuaát saéc maø baïn khao khaùt. Baïn bieát roõ vaø baïn coù nieàm tin maõnh lieät raèng trong 
baïn, moät taøi naêng tieàm aån ñang ñôïi ñöôïc giaûi phoùng.

Haàu nhö moãi ngaøy, toâi ñi khaép nôi toå chöùc nhöõng buoåi chuyeân ñeà cho haøng ngaøn 
hoïc sinh, giaùo vieân veà caùch phaùt trieån khaû naêng tieàm aån trong hoï ñeå ñaït thaønh tích 
xuaát saéc. Baùo chí, ñaøi truyeàn hình ca ngôïi toâi nhö moät baäc thaày veà vieäc hoïc vaø nhö moät 
thieân taøi. Hoï ñeà caäp ñeán vieäc toâi ñaõ giuùp nhieàu hoïc sinh, ñaëc bieät laø nhöõng hoïc sinh 
“heát thuoác chöõa”, trôû thaønh nhöõng ngöôøi khoâng nhöõng thaønh coâng trong vieäc hoïc maø 
coøn thaønh coâng trong caùc lónh vöïc cuoäc soáng khaùc.

Xin thöa vôùi caùc baïn, ngöôøi caûm thaáy baát ngôø nhaát veà nhöõng ñieàu kì dieäu aáy chính 
laø… baûn thaân toâi. Caùch ñaây khoâng laâu, toâi ñöôïc bieát tôùi nhö moät ñöùa treû taàm thöôøng, 
löôøi bieáng, doát naùt, khoâng theå laøm ñöôïc gì. Vaäy thì laøm theá naøo maø moät ñöùa treû töøng 
bò coi laø “ñaàn ñoän” giôø ñaây laïi ñöôïc ca ngôïi nhö moät “thieân taøi”? Nhöõng ai bieát toâi baây 
giôø cuõng khoâng theå naøo tin ñöôïc raèng tröôùc ñaây, toâi laø moät hoïc sinh keùm, lieân tuïc thi 
tröôït vaø khoâng coù töông lai. Ñuùng ñaáy caùc baïn aï, toâi töøng laø moät hoïc sinh nhö theá. Toâi 
khoâng caàn bieát ñaõ bao nhieàu laàn baïn bò maéng laø “ngu ngoác”, “heát thuoác chöõa”, “khoâng 
laøm ñöôïc troø troáng gì”, “chaäm tieán”. Nhöng baïn ôi, haõy tin ñi, cuõng nhö toâi, baïn coù 
söùc maïnh, khaû naêng tieàm taøng ñeå thay ñoåi moïi thöù trong khoaûng thôøi gian ngaén vaø trôû 
thaønh moät taøi naêng thöïc thuï.

CHƯƠNG 1 - TỪ ĐẦN ĐỘN TRỞ THÀNH THIÊN TÀI - 11

Bản in màu chất lượng cao rõ đẹp trên giấy bóng của sách Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! có bán tại khắp các nhà sách  lớn trên 
toàn quốc và tại các đại lý của chúng tôi. Xem thêm chi tiết tại: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

Nếu bạn có bất kì vướng mắc gì, hãy ghé thăm và đăng kí làm thành viên của CLB Vươn Tới Thành Công tại trang web 
http://www.vuontoithanhcong.com, chúng tôi và các thành viên khác của CLB sẽ cố gắng hết sức để giúp đỡ bạn.

Câu
 lạ

c 
bộ 

Vươn T
ới T

hàn
h C

ôn
g 

w
w

w
.v

uon
to

ith
an

hco
ng.c

om



Trong quyeån saùch naøy, toâi seõ höôùng daãn baïn chi tieát caùc phöông phaùp ñeå ñaït ñöôïc 
kyø tích ñoù. Cuõng xin nhaéc laïi raèng, toâi khoâng heà höôùng daãn baïn con ñöôøng ñi ñeán thaønh 
coâng töø vò trí cuûa moät ngöôøi thoâng minh saün coù vaø luoân ñaït keát quaû toát. Toâi höôùng daãn 
baïn töø phöông dieän cuûa moät ngöôøi töøng bò coi laø doát naùt, töøng laø moät hoïc sinh keùm coûi. 
Do ñoù, neáu baây giôø baïn vaãn coøn hoïc thua keùm baïn beø, toâi hieåu vaø hoaøn toaøn chia seû 
caûm giaùc vôùi baïn. Ñôn giaûn laø vì toâi ñaõ ôû trong hoaøn caûnh cuûa baïn, thaäm chí coù nhieàu 
khaû naêng laø toâi coøn teä hôn baïn raát nhieàu.

ÑÔN GIAÛN TOÂI TÖØNG LAØ MOÄT HOÏC SINH KEÙM

Toâi thaát baïi trong vieäc 
hoïc ngay töø nhöõng ngaøy 
ñaàu tieân vaøo tröôøng tieåu 
hoïc. Khi coøn nhoû, toâi raát 
gheùt ñoïc saùch maø chæ 
thích chôi troø chôi ñieän töû, 
xem tivi. Haäu quaû laø toâi 
khoâng taäp trung trong lôùp 
hoïc, hoïc baï cuûa toâi ñaày 
nhöõng “tröùng vaø ngoãng”. 
Ñieàu naøy chæ khieán toâi 
theâm gheùt thaày coâ vaø 
tröôøng hoïc nhieàu hôn. 
Moïi vieäc ngaøy caøng trôû 
neân toài teä. Tröôùc naêm lôùp 
ba, toâi bò ñuoåi khoûi tröôøng 
tieåu hoïc St Stevens vì hoïc 
keùm vaø quaäy phaù, roài bò 
chuyeån sang tröôøng tieåu hoïc Ngee Ann. ÔÛ ñoù, toâi laïi tieáp tuïc chôi bôøi, boû beâ vieäc hoïc. 
Nhö moät ñieàu taát yeáu, ñieåm thi toát nghieäp tieåu hoïc cuûa toâi teä ñeán noãi toâi khoâng ñöôïc 
nhaän vaøo hoïc ôû baát cöù tröôøng naøo trong saùu tröôøng caáp II maø cha meï choïn cho toâi, duø 
ñoù chæ laø nhöõng tröôøng trung bình. Cuoái cuøng, toâi ñöôïc toáng vaøo tröôøng caáp II Ping Yi, 
moät tröôøng nhoû môùi môû maø haàu nhö chaúng coù ngöôøi quen naøo cuûa toâi nghe noùi tôùi.

Maëc duø khoâng ai mong ñôïi toâi seõ hoïc khaù hôn taïi ngoâi tröôøng môùi naøy, hoï cuõng 
khoâng ngôø toâi laïi “tröôït doác” quaù nhanh ñeán noãi, thaày daïy toaùn lôùp saùu cuûa toâi ñaõ töùc 
giaän goïi ñieän cho meï toâi, ñeå bieát lyù do taïi sao toâi khoâng theå giaûi moät baøi toaùn lôùp boán. 
Luùc baáy giôø, vieäc thi ñaäu moät moân hoïc vôùi ñieåm soá toái thieåu ñöôïc toâi xem nhö moät 
thaønh tích vó ñaïi. Bôûi theá, ñieåm soá cuûa toâi cöù chaïy quanh quaån töø naêm trôû xuoáng. Trong 
toång coäng hôn 160 hoïc sinh cuøng khoùa, toâi naèm trong soá 10 hoïc sinh keùm nhaát.

Cha meï toâi coá göûi toâi ñi hoïc theâm ôû raát nhieàu nôi trong söï lo laéng toät cuøng nhöng 
cuõng chaúng giuùp ích ñöôïc gì. Cuoái cuøng, cha meï toâi nghó chæ coøn caùch cho toâi ñi du hoïc 
ôû moät nöôùc naøo ñoù maø hoïc sinh ít quyeát taâm hoïc thaønh taøi hôn ôû Singapore. Chæ nhö 
theá, toâi môùi coù hy voïng qua ñöôïc trung hoïc.
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BÖÔÙC NGOAËT

Vaøo thôøi ñieåm khuûng hoaûng nhaát trong söï nghieäp hoïc haønh cuûa toâi, cha toâi voâ tình 
bieát ñeán moät khoùa hoïc naêm ngaøy ñaëc bieät, daïy cho hoïc sinh caùch hoïc hieäu quaû vaø laøm 
chuû cuoäc soáng. Tin raèng mình khoâng coøn gì ñeå maát ngoaïi tröø vieäc phaûi boû tieàn, cha meï 
toâi quyeát ñònh cho toâi tham gia khoùa hoïc aáy, moät khoùa hoïc coù caùi teân nghe chaúng coù 
veû gì laø daønh cho toâi chuùt naøo: Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng (Super-TeenTM).

Theá laø vaøo moät buoåi saùng chuû nhaät naêm 1987, toâi ñöôïc ñöa tôùi khaùch saïn Ladyhill 
vaø ñöôïc thaày Ernest Wong dìu daét. Luùc ñoù, toâi khoaûng 13 tuoåi, tham gia chöông trình 
chung vôùi nhöõng hoïc sinh khaùc tuoåi töø 12 ñeán 20. Hoâm ñoù, toâi heát söùc buoàn böïc vì nghó 
raèng naêm ngaøy chôi ñieän töû vaø xem tivi thoûa thueâ cuûa toâi ñaõ tieâu tuøng. Theá nhöng, vaøo 
ngaøy cuoái cuøng cuûa khoùa hoïc, toâi ñaõ thay ñoåi hoaøn toaøn. Nhöõng gì toâi ñöôïc hoïc vaø traûi 
nghieäm ñaõ ñaûo ngöôïc thaùi ñoä, quan ñieåm cuûa toâi veà hoïc taäp vaø cuoäc soáng.

Kieán thöùc maø Ernest Wong truyeàn ñaït trong suoát khoùa hoïc taïo neân söï bieán ñoåi 
maïnh trong tính caùch cuûa toâi. Baèng vieäc giuùp hoïc sinh aùp duïng caùc phöông phaùp hoïc 
taäp tieân tieán ôû Myõ nhö Caùch Hoïc Taêng Toác (Accelerated Learning), Laäp Trình Ngoân 
Ngöõ Trí Tueä (Neuro-Linguistic Programing - NLP) cuøng vôùi caùc caùch thöùc tìm hieåu, taän 
duïng söùc maïnh phi thöôøng cuûa naõo boä, Ernest ñaõ giuùp toâi hoaøn toaøn thay ñoåi suy nghó 
cuûa mình veà khaû naêng baûn thaân vaø nhöõng thaønh coâng trong cuoäc soáng. Ernest chæ cho 
chuùng toâi thaáy raèng, taát caû moïi ngöôøi, thaäm chí nhöõng hoïc sinh keùm nhaát, ai cuõng coù 
nguoàn naêng löïc voâ taän ñeå trôû thaønh taøi naêng saùng choùi hoaëc caùc nhaø laõnh ñaïo taøi ba. 
Chính thaùi ñoä tieâu cöïc, khoâng tin töôûng vaøo baûn thaân daãn ñeán vieäc khoâng chòu coá gaéng 
laø yeáu toá duy nhaát caûn trôû chuùng toâi vöôn tôùi thaønh coâng.

Nhaän thöùc ñöôïc ñieàu naøy coù aûnh höôûng heát söùc to lôùn ñoái vôùi toâi. Toâi töøng nghó raèng 
mình keùm coûi hôn taát caû baïn beø xung quanh vaø ñoù laø soá phaän ñònh saün cuûa toâi. Do ñoù, 
toâi ñaõ chaáp nhaän soá phaän ñoù, vaø tin raèng cho duø toâi coù coá gaéng hoïc ñeán côõ naøo cuõng 
khoâng theå baèng nhöõng baïn khaùc. Vaäy thì chaúng coù lyù do gì maø toâi phaûi coá gaéng. Toâi 
ñaõ hoaøn toaøn sai laàm.

Sau khi hieåu raèng toâi cuõng coù khaû naêng thaønh coâng nhö baát kyø ai khaùc, toâi baét ñaàu 
tin raèng toâi coù theå ñaït ñöôïc taát caû nhöõng 
muïc tieâu do toâi ñeà ra. Toâi tin raèng neáu 
nhöõng hoïc sinh khaùc hoïc gioûi ñöôïc, toâi 
cuõng coù theå hoïc gioûi vaø thaäm chí coøn gioûi 
hôn taát caû hoï ñeå trôû thaønh xuaát saéc nhaát. 
Neáu nhöõng hoïc sinh khaùc coù theå ñöôïc 
tuyeån vaøo caùc chöông trình naêng khieáu ñaëc 
bieät, toâi cuõng coù khaû naêng ñaït ñöôïc ñieàu 
ñoù baèng quyeát taâm cuûa mình. Laøm theá naøo 
maø khoùa hoïc Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng laïi aûnh 
höôûng toâi maïnh meõ ñeán nhö vaäy? Ñôn giaûn 
laø vì luùc ñoù toâi heát loøng tin töôûng vaøo taát 
caû nhöõng gì toâi ñöôïc huaán luyeän trong khoùa 
hoïc. Baïn cuõng theá, neáu baïn khoâng tin raèng 
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baïn coù theå laøm ñöôïc moät vieäc gì ñoù cho duø vieäc ñoù raát ñôn giaûn vaø ai cuõng laøm ñöôïc, 
baïn cuõng khoâng bao giôø laøm ñöôïc vì baïn chaúng bao giôø baét tay vaøo laøm chöù ñöøng noùi 
ñeán coá gaéng.

Toâi keát thuùc khoùa hoïc vôùi nhöõng kyõ naêng hoïc hieäu quaû vaø moät nieàm tin maõnh lieät 
raèng toâi coù theå giaønh laïi quyeàn ñöôïc thaønh coâng cuûa chính mình. Vaâng, moïi ngöôøi sinh 
ra ñeàu coù quyeàn bình ñaúng nhö nhau, toâi cuõng theá, toâi coù quyeàn ñöôïc thaønh coâng. Laàn 
ñaàu tieân trong ñôøi, toâi, moät hoïc sinh gaàn nhö keùm nhaát tröôøng, ñaët muïc tieâu ñaït thaønh 
tích xuaát saéc trong hoïc taäp chöù khoâng chæ ñôn thuaàn laø gioûi.

BAÉT TAY VAØO HAØNH ÑOÄNG VÔÙI MUÏC TIEÂU PHÍA TRÖÔÙC

Sau khi hoaøn taát chöông trình ñaøo taïo vaø naém ñöôïc nhöõng phöông phaùp hoïc tieân 
tieán, toâi caûm thaáy nhö ñöôïc tieáp theâm nguoàn naêng löôïng môùi, cöïc kyø haêng haùi tieán veà 
töông lai. Luùc aáy, döôøng nhö khoâng coù vieäc gì maø toâi nghó raèng baûn thaân mình khoâng 
theå laøm ñöôïc. Toâi baét ñaàu xaùc ñònh ba muïc tieâu “khoâng töôûng”. Muïc tieâu thöù nhaát, 
toâi phaûi ñöùng ñaàu tröôøng trong voøng moät naêm (vaâng, töø vò trí moät hoïc sinh keùm nhaát 
tröôøng). Muïc tieâu thöù hai, toâi phaûi ñöôïc nhaän vaøo Tröôøng trung hoïc chuyeân Victoria 
(tröôøng trung hoïc danh tieáng nhaát ôû Singapore). Muïc tieâu cuoái cuøng cuûa toâi laø phaûi thi 
ñaäu vaøo tröôøng Ñaïi hoïc Quoác gia Singapore (National University of Singapore - NUS) 
– tröôøng ñöôïc xeáp haïng trong 20 tröôøng ñaïi hoïc haøng ñaàu theá giôùi gaàn ñaây. Khoâng chæ 
döøng laïi ôû ñoù, toâi coøn quyeát taâm trôû thaønh moät trong nhöõng sinh vieân xuaát saéc nhaát. Mô 
öôùc naøy thaät vieån voâng, haõo huyeàn? Moïi ngöôøi ñaõ töøng nghó nhö theá, vaø toâi ñaõ chöùng 
minh cho hoï thaáy hoï ñaõ laàm.

Toâi baét tay vaøo haønh ñoäng ngay khi trôû veà nhaø sau khoùa hoïc. Tröôùc heát, toâi töï mình 
daùn leân töôøng moät khaåu hieäu ñoäng vieân tinh thaàn. Sau ñoù, toâi aùp duïng taát caû caùc kyõ 
naêng hoïc hieäu quaû maø toâi ñöôïc huaán luyeän, töø vieäc ghi chuù baøi giaûng theo Sô Ñoà Tö 
Duy (MindMapping®) ñeán phöông phaùp ñoïc saùch cöïc nhanh. Toâi cuõng coù theå traû lôøi 
caùc caâu hoûi cuûa thaày coâ thaät löu loaùt vôùi ñaày ñuû chi tieát theo moät boá cuïc hoaøn haûo nhôø 
vaøo kyõ naêng ghi nhôù sieâu phaøm maø toâi ñöôïc hoïc.
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Dó nhieân söï thay ñoåi naøy cuûa toâi laøm 
moïi ngöôøi heát söùc baát ngôø vaø toø moø. 
Khi thaày coâ hoûi nguyeân do, toâi ñaùp laïi 
raèng toâi muoán ñöùng nhaát tröôøng. Thaày 
coâ nhìn toâi nhö theå ñaây laø moät yù töôûng 
heát söùc ñieân roà. Roài khi baïn beø hoûi toâi 
coù yù ñònh hoïc ôû ñaâu sau khi toát nghieäp 
caáp II, caâu traû lôøi cuûa toâi laø Tröôøng trung 
hoïc chuyeân Victoria vaø sau ñoù seõ laø Ñaïi 
hoïc Quoác gia Singapore. Boïn baïn toâi boø 
laên ra cöôøi sau khi nghe toâi traû lôøi. Hoï 
noùi: “Thaät laø khuøng! Khoâng ai trong tuïi 
mình coù theå ñaït nhöõng ñieàu ñoù! Chæ coù 
maáy “sieâu sao” ôû nhöõng tröôøng caáp II 
haøng ñaàu môùi laøm ñöôïc maø thoâi!” Thay 
vì caûm thaáy naûn loøng, xaáu hoå, toâi caøng 
caûm thaáy quyeát taâm hôn nöõa khi nghe 
baïn beø mình bình luaän nhö theá. Toâi phaûi 

chöùng minh raèng moät hoïc sinh keùm coûi töø moät tröôøng keùm coûi coù theå ñaït ñöôïc nhöõng 
ñieàu ñoù vaø thay ñoåi lòch söû.

GAËT HAÙI THAØNH COÂNG

Trong voøng ba thaùng, ñieåm soá cuûa toâi taêng töø trung bình leân khaù. Vaø chæ trong naêm 
1987 ñaùng nhôù, toâi ñaõ töø moät hoïc sinh teä nhaát tröôøng vöôn leân thaønh moät trong 18 
hoïc sinh gioûi nhaát.

Töø ñoù, toâi tieáp tuïc vöôn leân daãn ñaàu tröôøng (tính veà ñieåm trung bình, toâi luoân daãn 
ñaàu trong saùu moân hoïc khoù nhaát). Toát nghieäp caáp II, toâi ñaït loaïi xuaát saéc vôùi saùu ñieåm 
10 vaø ñieåm trung bình taùm phaåy. Toâi ñöôïc nhaän vaøo Tröôøng trung hoïc chuyeân Victoria 
moät caùch deã daøng, ngoâi tröôøng maø toâi haèng mô öôùc. Sau ñoù, toâi lieân tuïc ñaït thaønh 
tích xuaát saéc trong hoïc taäp vaø giaønh ñöôïc moät suaát hoïc trong tröôøng Ñaïi hoïc Quoác gia 
Singapore khoa Quaûn trò kinh doanh.

Töø naêm nhaát ñaïi hoïc lieân tuïc cho ñeán khi toát nghieäp, toâi luoân vinh döï xeáp haïng 
trong danh saùch nhöõng sinh vieân xuaát saéc nhaát khoa haøng naêm. Toâi coøn ñöôïc nhaän 
vaøo hoïc theo chöông trình Phaùt Trieån Taøi Naêng cuûa tröôøng (NUS Talent Development 
Programme).

Toâi ñaït ñöôïc taát caû nhöõng thaønh tích hoïc taäp naøy maø vaãn coù thôøi gian môû coâng ty 
kinh doanh cuøng vôùi vaøi ngöôøi baïn töø naêm 15 tuoåi (chæ trong voøng voûn veïn hai naêm sau 
khoùa hoïc Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng). Coâng ty Event Gurus cuûa chuùng toâi chuyeân toå chöùc 
caùc buoåi hoäi hoïp hoaëc caùc söï kieän lôùn cho nhöõng coâng ty khaùch haøng vaãn toàn taïi ñeán 
ngaøy nay vaø cöïc kyø thaønh coâng. Beân caïnh ñoù, toâi cuõng daønh nhieàu thôøi gian laøm Huaán 
luyeän vieân cho chöông trình Thieáu Nieân Sieâu Ñaúng ñeå giuùp ñôõ haøng ngaøn hoïc sinh khaùc 
nhaän ra vaø phaùt trieån taøi naêng tieàm aån cuûa hoï.

dịch giả: Trần Đăng khoA & Uông xUân vy

CHƯƠNG 1 - TỪ ĐẦN ĐỘN TRỞ THÀNH THIÊN TÀI - 1�

Bản in màu chất lượng cao rõ đẹp trên giấy bóng của sách Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! có bán tại khắp các nhà sách  lớn trên 
toàn quốc và tại các đại lý của chúng tôi. Xem thêm chi tiết tại: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

Nếu bạn có bất kì vướng mắc gì, hãy ghé thăm và đăng kí làm thành viên của CLB Vươn Tới Thành Công tại trang web 
http://www.vuontoithanhcong.com, chúng tôi và các thành viên khác của CLB sẽ cố gắng hết sức để giúp đỡ bạn.
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NEÁU TOÂI COÙ THEÅ THAØNH COÂNG, BAÏN CUÕNG COÙ THEÅ THAØNH 
COÂNG

Toâi môû ñaàu cuoán saùch naøy vôùi kinh nghieäm cuoäc soáng baûn thaân khoâng phaûi ñeå khoe 
khoang vôùi caùc baïn, maø toâi muoán nhaán maïnh moät söï thaät raèng: Neáu moät ngöôøi nhö toâi, 
ñaõ töøng laø moät hoïc sinh teä nhaát tröôøng, cuõng coù theå vöôn leân daãn ñaàu moät tröôøng ñaïi 
hoïc danh tieáng treân theá giôùi vaø ñöôïc tuyeån vaøo chöông trình daønh cho sinh vieân taøi naêng, 
thì toâi tin raèng baát cöù ai cuõng coù theå laøm ñöôïc nhö vaäy neáu hoï naém ñöôïc caùc phöông 
phaùp hoïc tieân tieán nhaát.

Baïn chæ caàn söï khao khaùt xuaát phaùt töï ñaùy loøng ñeå coù theå höôùng tôùi nhöõng gì baïn 
muoán, tin töôûng vaøo baûn thaân vaø aùp duïng caùc phöông phaùp hieäu quaû ñeå ñi ñeán thaønh 
coâng. Ñaây cuõng laø chuû ñeà chính cuûa quyeån saùch naøy. Toâi muoán chia seû vôùi caùc baïn taát 
caû nhöõng gì toâi ñöôïc hoïc bôûi vì haønh trình tìm hieåu, khaùm phaù khaû naêng tieàm aån cuûa 
baûn thaân laø moät haønh trình thuù vò nhaát cuûa moãi con ngöôøi. Toâi ñaõ töøng traûi qua vaø toâi tin 
nhö theá. Baïn ñaõ saün saøng xaây döïng cho mình moät cuoäc soáng môùi phi thöôøng chöa? Baïn 
ñaõ chuaån bò töï bieán mình thaønh moät taøi naêng saùng choùi tröôùc söï baát ngôø, ngöôõng moä toät 
cuøng cuûa gia ñình, thaày coâ vaø baïn beø chöa? Haõy laät sang trang keá tieáp vaø khaùm phaù.

AdAm khoo

1� - TÔI TÀI GIỎI, BẠN CŨNG THẾ!

Bản in màu chất lượng cao rõ đẹp trên giấy bóng của sách Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! có bán tại khắp các nhà sách  lớn trên 
toàn quốc và tại các đại lý của chúng tôi. Xem thêm chi tiết tại: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

Nếu bạn có bất kì vướng mắc gì, hãy ghé thăm và đăng kí làm thành viên của CLB Vươn Tới Thành Công tại trang web 
http://www.vuontoithanhcong.com, chúng tôi và các thành viên khác của CLB sẽ cố gắng hết sức để giúp đỡ bạn.
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CHÖÔNG 2

QUAÙ TRÌNH HOÏC TAÄP 
HIEÄU QUAÛ

HOÏC NHANH HAY HOÏC CHAÄM – CUØNG MOÄT BOÄ NAÕO, CHÆ KHAÙC 
NHAU ÔÛ CAÙCH HOÏC

Sau khi nghe keå veà nhöõng caâu chuyeän thaønh coâng, nhieàu hoïc sinh phaûn öùng laïi raèng 
hoï khoâng bao giôø ñuû thoâng minh hoaëc taøi naêng ñeå coù theå thaønh coâng nhö vaäy. Tröôùc 
heát, baïn caàn phaûi hieåu raèng vieäc thieáu naêng löïc baåm sinh khoâng phaûi laø lyù do khieán moät 
ngöôøi naøo ñoù khoâng theå trôû thaønh moät “sieâu sao”. Ngöôïc laïi, cuõng khoâng phaûi vì thoâng 
minh thieân phuù maø caùc “sieâu sao” luoân ñaït thaønh tích xuaát saéc. Thaät ra, chính phöông 
phaùp hoïc hieäu quaû môùi laø bí quyeát cuûa caùc “sieâu sao” ñoù.

Baïn vaø haàu heát caùc hoïc sinh treân theá giôùi veà cô baûn ñeàu coù moät naõo boä vaø heä thaàn 
kinh gioáng nhau, chöùa ñöïng nhöõng khaû naêng phi thöôøng tieàm aån. (Chuùng ta seõ tìm 
hieåu theâm veà vaán ñeà naøy ôû Chöông 5: Baïn Sôû Höõu Boä Naõo Cuûa Moät Thieân Taøi). Vaäy taïi 

CHƯƠNG 2 - QUÁ TRÌNH HỌC TẬP HIỆU QUẢ - 1�

Bản in màu chất lượng cao rõ đẹp trên giấy bóng của sách Tôi Tài Giỏi, Bạn Cũng Thế! có bán tại khắp các nhà sách  lớn trên 
toàn quốc và tại các đại lý của chúng tôi. Xem thêm chi tiết tại: http://www.vuontoithanhcong.com/viewtopic.php?f=5&t=790

Nếu bạn có bất kì vướng mắc gì, hãy ghé thăm và đăng kí làm thành viên của CLB Vươn Tới Thành Công tại trang web 
http://www.vuontoithanhcong.com, chúng tôi và các thành viên khác của CLB sẽ cố gắng hết sức để giúp đỡ bạn.
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